
Hořčík v chelátové formě bisglycinátu má výbornou vstřebatelnost 
a biologickou dostupnost. Hořčík přispívá ke snížení míry únavy a vy-
čerpání, přispívá k normální činnosti nervové soustavy a k psychické 
činnosti. Přispívá k elektrolytické rovnováze, k normálnímu energetic-
kému metabolismu. Hořčík se podílí na procesu dělení buněk, přispívá 
k normální syntéze bílkovin, činnosti svalů. Hořčík přispívá k udržení 
normálního stavu kostí a zubů. 
Draslík přispívá k správné funkci svalů, krevního tlaku a nervové 
soustavy. 
Vitamín B6, díky kterému se hořčík v těle rychleji doplní, podporuje 
správnou činnost nervové soustavy a snižuje míru únavy a vyčerpání.
Nezapomeňte, že zdravý způsob života a vyvážená strava zajišťují řád-
né fungování organismu a dobrou kondici.
Dávkování/Dávkovanie: 2 tablety denně, zapít dostatečným množ-
stvím tekutiny. Doporučujeme užívat ráno po jídle nebo před fyzickým 
výkonem. Obsah v denní dávce: draslík 300mg 15%*, hořčík 200mg 
54%*, vitamin B6 2,8mg 200%*, %*referenční hodnota příjmu/2 
tablety denne, zapiť dostatočným množstvom tekutiny. Odporúčame 
užívať ráno po jedle alebo pred fyzickým výkonom. Obsah v dennej 
dávke: draslík 300mg 15%*, horčík 200mg 54%*, vitamín B6 2,8mg 
200%*, %* denný referenčný príjem látok. Upozornění/ Upozorne-
nie: Není určeno dětem do 3 let. Těhotné a kojící ženy užívají po doho-
dě s lékařem. Nepřekračujte doporučené denní dávkování. Není určeno 
jako náhrada pestré stravy. Nevhodné pro osoby alergické (přecitlivělé) 
na některou z látek ve složení produktu./ Nie je určené pre deti do 3 

rokov. Tehotné a dojčiace ženy musia konzumá-
ciu konzultovat s lekárom. Odporúčaná denná 
dávka sa nesmie presiahnut. Výživové doplnky sa 
nesmú používat ako náhrada rozmanitej stravy. 
Nevhodné pre osoby alergické (precitlivené) na 
niektorú z látok uvedenú v zložení produktu.
Složení: Citrát draselný (draslík), Bisglycinát 
hořečnatý (hořčík), Pyridoxin hydrochlorid (vi-
tamin B6), Plnidlo (mikrokrystalická celulóza, 
maltodextrin), Protispékavá látka (hořečnaté soli 
mastných kyselin, oxid křemičitý).
Zloženie: Citrát draselný (draslík), Bisglycinát 
horečnatý (horčík), Pyridoxín hydrochlorid (vitamín B6), Plnidlo (mik-
rokryštalická celulóza, maltodextrín), Protihrudkujúca látka (horečna-
té soli mastných kyselín, oxid kremičitý).
Hmotnost/ť: 48g
Minimální/Minimálna trvanlivost/ť do: 
Číslo výrobní/ výrobnej šarže: 
Skladování/ Skladovanie: Skladujte mimo dosah dětí. Chraňte před 
přímým slunečním světlem. Po otevření udržujte lahvičku řádně uza-
vřenou./ Skladujte mimo dosahu malých detí. Chráňte pred priamym 
slnečným svetlom. Po otvorení udržujte fľaštičku riadne zatvorenú.
Výrobce/Výrobca: Pharma Activ Czech s.r.o., Fryštátská 238/47, 
733 01 Karviná, info@pharmaactiv.cz, www.pharmaactiv.cz, 
tel: +420 775 730 350DOPLNĚK STRAVY
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