
Kombinace vysoce biodostupného a vstřebatelného hořčíku bisglycinát. Jedná 
se o formu organicky vázaného hořčíku. Magnesium Plus Sleep obsahuje 125mg 
elementárního hořčíku v tobolce.  L-Tryptofanem pro váš pohodový den a 
přirozenou cestu k rovnováze a vnitřní harmonii. Extrakt z mučenky pletní přispívá 
k relaxaci a podporuje zdravý spánek. Hořčík s vitamínem B6 přispívá ke snížení 
míry únavy a vyčerpání, k normálnímu energetickému metabolismu a normální 
činnosti nervové soustavy a psychické činnosti.
Nezapomeňte, že zdravý způsob života a vyvážená strava zajišťují řádné fungování 
organismu a dobrou kondici./Nezabúdajte, že zdravý spôsob života a vyvážená 
strava zaisťujú riadne fungovanie organizmu a dobrú kondíciu.
Dávkování/ Dávkovanie: 1x denně 2 tobolky, nejlépe ráno. Zapijte dostatečným 
množstvím vody. V denní dávce (2 tobolky): Hořčík (Mg. Bisglycinát) 250mg 66%*, 
L-Tryptofan 100mg**, Mučenka 100mg**, Vitamin B6 1mg 70%*, *% referenční 
hodnota příjmu, **referenční hodnota příjmu není stanovena. / 1x denne 2 
kapsuly, najlepšie ráno. Zapite dostatočným množstvom vody. V dennej dávke (2 
kapsule): Horčík (Mg. Bisglycinát) 250mg 66%*, L-Tryptofan 100mg**, Mučenka 
100mg**, Vitamin B6 1mg 70%*, *% referenčná hodnota príjmu, **referenčná 
hodnota príjmu nie je stanovená. 
Složení/ Zloženie: Bisglycinát hořečnatý (hořčík), L-Tryptophan, Mučenka (Passi-
flora incarnata extrakt 10:1 z květů), Protispékavá látka (hořečnaté soli mastných 
kyselin), Pyridoxin hydrochlorid (vitamin B6), Kalibrační látka (maltodextrin ro-
ket), Rostlinná tobolka z hypromelózy (HPMC)./ Bisglycinát horečnatý (horčík), 
L-Tryptophan, Mučenka (Passiflora incarnata extrakt 10:1 z kvetov), protihrudku-

júca látka (horečnaté soli mastných kyselín), pyridoxín hydrochlorid (vitamín B6), 
kalibračná látka (maltodextrín roket), rastlinná kapsula z hypromelózy (HPMC).
Upozornění/ Upozornenie: Není určeno dětem do 3 let. Těhotné a kojící ženy 
užívají po dohodě s lékařem. Nepřekračujte doporučené denní dávkování. Není 
určeno jako náhrada pestré stravy. Nevhodné pro osoby alergické (přecitlivělé) na 
některou z látek ve složení produktu. Vhodný pro vegany./ Nie je určené deťom do 
3 rokov. Tehotné a dojčiace ženy užívajú po dohode s lekárom. Neprekračujte od-
porúčané denné dávkovanie. Nie je určené ako náhrada pestrej stravy. Nevhodné 
pre osoby alergické (precitlivené) na niektorú z látok v zložení produktu. Vhodný 
pre vegánov.
Skladování/ Skladovanie: Skladujte mimo dosah dětí. Chraňte před přímým 
slunečním světlem. Po otevření udržujte lahvičku řádně uzavřenou./Skladujte 
mimo dosahu malých detí. Chráňte pred priamym slnečným svetlom. Po otvorení 
udržujte fľaštičku riadne zatvorenú.
Hmotnost/Hmotnosť: 110,4 g. 
Minimální trvanlivost do/ 
Minimálna trvanlivosť do: 
Číslo výrobní šarže/ 
Číslo výrobnej šarže: 
Distributor/Distribútor:  
Pharma Activ Czech s.r.o., Fryštátská 238/47,  
733 01 Karviná, info@pharmaactiv.cz
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